
ГИПОКСИЧЕСКАЯ ТРЕНИРОВКА 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ И СПОРТА

hypoxic training system



ГИПОКСИЧЕСКАЯ ТРЕНИРОВКА

Это немедикаментозный способ оздоровления, повышения функциональных 
возможностей и профилактики различных заболеваний, заключающийся во 
вдыхании воздуха с пониженным содержанием кислорода. Суть метода в том, 
что при недостатке кислорода повышается уровень гемоглобина в крови, 
увеличивается его связующая способность, растет число капилляров на 
единицу объема ткани. Во время гипоксической тренировки организм 
приспосабливается к новым условиям, повышаются его адаптационные 
возможности и каждая клетка эффективнее использует кислород.

КАК ЭТО ВЫПОЛНЯЕТСЯ 
Тренировки проводятся в гипоксической маске в состоянии покоя или на  
кардиотренажерах (беговая дорожка, велотренажер, гребной, лыжный, 
эллиптический  и т. д.)  
Одним из самых эффективных способов оздоровления и повышения 
функциональных возможностей является сон в гипоксии в специальных 
тентах для сна или оборудованных спальнях.  

РЕАБИЛИТАЦИЯ

ДИАБЕТ

АККЛИМАТИЗАЦИЯ

Восстановление после травм

Нормализация метаболических 
нарушений

СПОРТ

ЗДОРОВЬЕ

ПОХУДЕНИЕ

Подготовка к соревнованиям 
для профессиональных 
спортсменов и  любителей

Хорошее физическое и 
ментальное самочувствие 

Увеличение расхода калорий Подготовка к восхождениям на 
высочайшие вершины мира



Предлагаем Вашему вниманию 
новейший гипоксический генератор HYPOXICO i1 

с интерактивными тренировками 

Подходит для спортивных тренировок, подготовки к восхождениям и 
оздоровительных целей. 
Моделирует высоту до 6000м над уровнем моря, в специальном исполнении 
до 8000м.  
Программное обеспечение с интерактивными протоколами тренировок 

Интервальная гипоксическая тренировка 
Равномерная тренировка 
Подъем и спуск с высоты 
Сон на высоте 
Гипокси-гипероксическая тренировка 
Тестирование гипоксической устойчивости 

Режим восстановления в гипероксии (O2 - 30%) 
Тачскрин экран 
Подключение Bluetooth пульсоксиметра 
Тихий и производительный

НОВЫЙ  HYPOXICO 
В 2022 году мы выпустили высотный генератор нового поколения 
Hypoxico i1, доступный по цене, абсолютно лучший в своем классе 
производительности, функциям и удобству эксплуатации. 



Беспроводной 
пульсоксиметр в 
виде кольца на 
палец для контроля 
сатурации во время 
сна и спортивных 
тренировок 

для надежного 
считывания и 
быстрая обработка 
сигнала  во время 
гипоксических 
тренировок в покое

Простой интерфейс с 
индикацией содержания 
кислорода, высоты над 
уровнем моря, сатурации и 
пульса, с предустановленными 
протоколами тренировок

БОЛЬШОЙ ЭКРАН

Удобная фиксация, 
дыхательная цепь с 
антибактериальным 
фильтром и 
резервные мешки 
разного размера  

МАСКА ДЛЯ ТРЕНИРОВОК

ТЕНТЫ И БАЛДАХИНЫ ДЛЯ СНА

Л/МИН
100

гипоксичского 
воздуха

ПРОВОДНОЙ ПУЛЬСОКСИМЕТР

O2 RING



ТРЕНИРОВКА 

HYPOXICO ВЫВОДИТ ВАШИ ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ НА 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ

С помощью удобного пульсоксиметра 
выполненного в виде кольца, вы 
сможете полностью контролировать 
эффект воздействия гипоксии во 
время тренировок и сна 

ГИПОКСИЧЕСКИЕ ТРЕНИРОВКИ С ГЕНЕРАТОРОМ HYPOXICO НА 
ОСНОВЕ САТУРАЦИИ И ПУЛЬСА, СОЧЕТАЮТ В СЕБЕ НАУКУ, 
ИННОВАЦИОННУЮ ТЕХНОЛОГИЮ И ЭФФЕКТИВНУЮ МЕТОДИКУ 



ВОССТАНОВЛЕНИЕ

*Нахождение на высоте до 2500 метров считаются наиболее полезными 
для повышения производительности, сохраняя при этом возможность 
добавлять последующую тренировочную нагрузку.

В ДЕНЬ МЫ ДЕЛАЕМ  
20 000 ВДОХОВ 
ПОТРЕБЛЯЯ 25 КГ КИСЛОРОДА. 

Дыхание воздухом обогащенным кислородом в режиме 

«Восстановления» (30% O2), позволяет быстро восстановить силы после 

физических и умственных нагрузок, длительного перелета к месту 

соревнований.  

ЭТО БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРОСТО ТРЕНАЖЕР, ПОТОМУ ЧТО ВОЗДУХ 
КОТОРЫМ МЫ ДЫШИМ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ ВСЕЙ НАШЕЙ ЖИЗНИ 



НА ВЫСОТЕ

ПРЕИМУЩЕСТВА 

Сон в гипоксии (Sleep High) один из самых эффективных способов 
оздоровления и повышения функциональных возможностей.  Также очень 
эффективен для подготовки к соревнованиям и предварительной 
акклиматизации при восхождениях на большие высоты.  

СОН

КАК ЭТО ВЫПОЛНЯЕТСЯ 

Присоедините генератор к в высотной палатке или балдахину, установите 
требуемые параметры и спите на высоте 



ТЕСТИРОВАНИЕ

Встроенные гипоксические тесты с автоматизированным анализом – 
уникальный инструмент для оценки функциональных резервов организма, 
который помогает подобрать оптимальную программу для каждого 
конкретного человека.  

ПОДБОР ОПТИМАЛЬНЫХ ВЫСОТ 

ОТСЛЕЖИВАНИЕ ПРОГРЕССА 

ОЦЕНКА ГИПОКСИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ



ГОРНЫЕ ЛОКАЦИИ

 Эльбрус, Россия 
5 642 м

Килиманждаро, Танзания  
5 895 м

Красная поляна, Россия 
1 450 м

Фонт-Роме, Франция  
1 850 м

ТРЕНИРУЙТЕСЬ НА ВЫСОТЕ  ИЗВЕСТНЫХ СРЕДНЕГОРНЫХ 
ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЦЕНТРОВ И СОВЕРШАЙТЕ ВОСХОЖДЕНИЯ НА 
ВЫСОЧАЙШИЕ ВЕРШИНЫ МИРА.  

Колорадо Спрингс, США 
1 827 м

Цахкадзор, Армения 
1 841 м



ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

НАЗНАЧЕНИЕ (ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ)

1 Назначение и /или область 
применения изделия

Предназначен для генерации газовой смеси с 
содержанием кислорода от 10%  
(моделируемая высота до 6000м) до 30% 

УСЛОВИЯ ЭКСПЛУАТАЦИИ

2 Параметры окружающей среды - температура наружного воздуха +5…+30°С,  
- относительная влажность наружного воздуха - 
до 95 % при температуре 25 оС,

ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ

3 Характеристики генерируемой 
газовой смеси.

Рабочая среда – воздух, 
Концентрация кислорода в газовой смеси – от 
10% до 30%, 

4 Масса-габаритные 
характеристики

- габаритные размеры (Д×Ш×В), мм  
 380 x 290 x 640  
- масса – 26,6 кг. 

5 Требования к электропитанию - 220 В, 50 Гц, 
- макс.потребляемая мощность  750 Вт 

ГАРАНТИЯ

6 Гарантийный срок 1 год

7 Продленная гарантия До 5 лет



МОДУЛЬНАЯ  СИСТЕМА 
ДЛЯ ПОМЕЩЕНИЙ И КАМЕР



ПРЕИМУЩЕСТВА: Одним из самых эффективных способов повышения 
выносливости является метод гипоксической тренировки «Живи высоко - 
тренируйся ниже». Метод позволяет не снижать интенсивность 
тренировочного процесса, при увеличивая кислород-транспортные 
возможности во время ночного сна.  Также очень эффективен для 
предварительной акклиматизации при восхождениях на большие высоты.  

ДЛЯ КОГО ЭТО: Спортсмены, желающие улучшить свои показатели, 
альпинисты планирующие восхождения 

КАК ЭТО ВЫПОЛНЯЕТСЯ:  С помощью модульных систем OXYOM можно 
создать высотные условия в помещении любого размера. Системы просты в 
установке и эксплуатации. Не требуют расходных материалов. 

ЖИВИ ВЫСОКО - ТРЕНИРУЙСЯ НИЖЕ



С помощью экономичных модульных систем OXYOM можно создать высотные 
условия в помещении любого размера. Модульные системы просты в 
установке и эксплуатации. Не требуют расходных материалов.  Позволяют 
создавать высоту до 4000 метров над уровнем моря.                                                                                                           

МОДУЛЬНЫЕ СИСТЕМЫ OXYOM

2 модуля 
производительность: 
400 л/мин.  
Подходит для 
моделирования высотных 
условий в небольшой 
спальне 25м3 или кабине 
на 1-2 человек  

4 модуля 
производительность: 
800 л/мин.  
Подходит для 
моделирования высотных 
условий в спальне 45м3 
или кабине на 3-4 
человека 

6 модулей 
производительность: 
1200 л/мин.  
Подходит для 
моделирования высотных 
условий в спальне 75м3 
или кабине на 5-6 
человек 



ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

НАЗНАЧЕНИЕ (ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ)

1 Назначение и /или область 
применения изделия

Предназначен для генерации газовой смеси с 
содержанием кислорода от 14%  
(моделируемая высота до 3000м) 

УСЛОВИЯ ЭКСПЛУАТАЦИИ

2 Параметры окружающей среды - температура наружного воздуха +5…+30°С,  
- относительная влажность наружного воздуха - 
до 95 % при температуре 25 оС,

ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ

3 Характеристики генерируемой 
газовой смеси.

Рабочая среда – воздух, 
Концентрация кислорода в газовой смеси – от 
14% до 21%, 

4 Масса-габаритные 
характеристики

- габаритные размеры (Д×Ш×В), мм  
410 x 320 x 1200 
- масса – 53 кг. 

5 Требования к электропитанию - 220 В, 50 Гц, 
- макс.потребляемая мощность  1,5 кВт 

ГАРАНТИЯ

6 Гарантийный срок 1 год

7 Продленная гарантия До 5 лет

1 МОДУЛЬ OXYOM



ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
СИСТЕМЫ



Наши профессиональные решения для организаций позволяют создать 
высоту в тренировочных залах, кабинах, плательных и беговых тоннелях, 
комнатах и гостиницах для проживания.  

Климатические камеры позволяют моделировать высоту до 8000 м над 
уровнем моря, температуру от -40С до +60С, влажность от 5 до 95%, 
ветер до 35 м/с.  

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СИСТЕМЫ



ТРЕНИРОВКА ОСНОВАННАЯ 
НА ДОКАЗАТЕЛЬСТВАХ 

ПРИЛОЖЕНИЕ №1 



O2

Нормальный уровень кислорода 

Гипоксия 
Снижение O2 в крови, 

тканях и органах

Естественная выработка 
эритропоэтина (EPO)Стволовые клетки

Эритробласты

Ретикулоциты

Красный костный мозг

*Влияние гипоксического воздействия на эритропоэз

Усиленный эритропоэз

Почки

Гипоксическая тренировка способна существенно повысить эффективность 
транспорта кислорода внутри организма путем усиления естественной 
выработки гормона эритропоэтина (EPO) и увеличения митохондриальной 
эффективности. Это позволяет повысить эффективность производства 
энергии организмом как в аэробных, так и анаэробных условиях.  

УВЕЛИЧЕНИЕ ТРАНСПОРТА КИСЛОРОДА



0

225

450

675

900

За тренировку Спустя 12ч Спустя 36ч Всего

Аэробная тренировка 45мин
Гипоксическая тренировка 20 мин

Гипоксические тренировки приводят к дефициту кислорода в мышечных тканях, 
провоцируя мышцы на усиленный анаэробный метаболизм (обмен веществ без 
участия кислорода).  

Энергия, расходуемая на процесс восстановления, приводит к повышению 
расхода калорий во время  и после завершения тренировки.*  

Гипоксическая тренировка также стимулирует выброс гормонов дофамина и 
серотонина и оказывает оздоравливающее влияние на организм в целом.  

*Физиологический эффект “избыточного пост-тренировочного потребления 
кислорода”  (Excess Post-exercise Oxygen Consumption, EPOC). 

ккал

СНИЖЕНИЕ ВЕСА



Во время физической нагрузки ваш мозг использует до 30 % всего 
поступающего кислорода  
Таким образом, мозг очень чувствителен к нарушению снабжения кислородом, 
и даже небольшие изменения могут оказать большое влияние на концентрацию 
внимания и психологическое состояние.  

 

УЛУЧШЕНИЕ РАБОТЫ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

Изменения в центральной нервной системе в результате гипоксических тренировок 
улучшают нейромышечные взаимодействия. 

После тренировки на высоте значительно увеличивается мозговой кровоток  

Происходит существенное увеличение уровня серотонина и дофамина  

Увеличивается плотность сосудов в коре головного мозги гиппокампе. Происходит 
интенсивный ангиогенез - образование новых кровеносных сосудов и капилляров.  

Уменьшаются межкапиллярные расстояния в результате формирования новых сосудов  

Глюкоза – это пища для мозга. Происходит регулировка транспорта глюкозы с 
увеличением GLUT1 (протеина транспортирующего глюкозу). 

ТРЕНИРОВКА В ГИПОКСИИ УЧИТ МОЗГ НЕ СНИЖАТЬ АКТИВНОСТЬ В 
ПЕРИОД БОЛЬШИХ ФИЗИЧЕСКИХ И УМСТВЕННЫХ НАГРУЗОК. 



Принцип, используемый в процессе реабилитации и восстановления: 
низкая механическая нагрузка в сочетании с согласованной гипоксической 
нагрузкой на кардио-респираторную систему, помогает поддерживать 
работоспособность во время травмы, 

РЕАБИЛИТАЦИЯ ТРАВМ

ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОСЛЕ ТРАВМЫ

Стволовые клетки вырабатываются как в гипоксии так и в нормоксии;  

Те, которые выработались в гипоксии, показали повышенную жизнеспособность, 
а также показали повышенную способность к миграции к поврежденной ткани;  

Гипоксия также увеличивала количество рецепторов фактора роста для 
связывания со стволовыми клетками, увеличивая скорость, с которой они могли 
размножаться.  

Интенсивный ангиогенез (образование новых кровеносных сосудов и 
капилляров) также приводит к ускорению восстановления.  



Российская компания Hypoxico®  - является мировым лидером по 
разработке и производству систем моделирования условий среднегорья и 
высокогорья в спортивных залах, комнатах, специальных камерах, а также в 
тентах и масках.  
   
Основанная в 1995 году изобретателем Игорем Котляром, Hypoxico®  
является создателем и обладателем патента на гипоксическую технологию. 
Сегодня группа компаний Hypoxico® - абсолютный мировой лидер по 
производству систем моделирования гипоксической среды с офисами в 
России, Европе, Северной Америке.  
   
Мы гордимся многолетним успешным сотрудничеством с Олимпийскими 
чемпионами, мировыми рекордсменами, элитными атлетами в различных 
видах спорта, ведущими спортивными командами мира. 
   
Мы предоставляем не только лучшие в мире гипоксические системы, но и 
оказываем комплексную методическую и сервисную поддержу на 
протяжении всего времени эксплуатации.

О КОМПАНИИ

ФОТО из ОКР



НАШИ КЛИЕНТЫ

LBron James Trains Trains at Altitude on Anti-
Gravity Treadmill



КОНТАКТЫ  
www.hypoxico.ru 

office@hypoxico.ru 

+7 (495) 845-00-01 

http://www.hypoxico.ru
mailto:office@hypoxico.ru

